
 

 

 

    

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 -  Ressurssenter innen forebyggende HMS-arbeid 

 
 HMS Rådgivning—helseovervåking—Kurs og  opplæring—Arbeidsmiljø og trivsel—Ergonomi og tilrettelegging 

Skann koden og send 
oss en e-post direkte 
fra din smart telefon. 

Bindende påmelding snarest og senest 4.november: 
post@hms-tjeneste.no eller 77018680 
 

Se påmeldingsreglene på www.hms-tjeneste.no 
 

Avgift:  Harstad Kommune   kr  600,- 
   Medlemmer:      kr 1200,- 
   Avtaler, næringsforeningen: kr 1600,- 
   Andre:      kr 2000,- 
Prisen er inkludert materiell, lunsj, kaffe og te. 

Velkommen til: 

HMS-dagen 
Onsdag 11. november 2015 kl. 08.00-15.00 

Stangneshallens kafe 
 

 Foredragsholder: 

 Roar Skare: 
 Spesialist i organisasjonspsykologi 
      www.roarskare.no 

   - en dag med påfyll av relevante tema for deg som er leder,             
medarbeider, verneombud, tillitsvalgt, medlem i arbeidsmiljøutvalg eller 

har interesse for helse, miljø og sikkerhet. 

Om Omstilling, trussel eller mulighet! 
 Omstilling - en del av livet. Endringer står i kø. Er du klar til å slippe dem inn? 
 Diversity Icebreaker, - kartlegging av kommunikasjonspreferanser for økt   

selvinnsikt og økt forståelse for andre i omstillingsprosesser.  
 Hvorfor er usikkerhet så vanskelig? 
 Motstand og motivasjon ved endring. 
 Mestring av endringer i jobben. Ulike faser og menneskeligereaksjoner. 
 Hele mennesket  - relasjonsledelse  - ulv og sjiraffspråk (verktøy). 
 Omstilling gir meg nye muligheter! 
 Faktorer for vellykket omstilling.                   


